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Menu de la semaine 

Du 24 mars au 28 mars 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation 

de la 

matinée 

Céréales et 

lait 
Blévita et fruit  

Lait chaud, 

biscottes et 

fruits 

Chocolat 

chaud 

Galette de riz 

Muesli et 

fruits 

 

 
   

 

Repas de 

midi (servi 

avec de l’eau) 

  

Cocktail de 

crevettes et 

avocat 

 
Salade mélée 

au légumes 

Risotto aux 

champignons 

œuf poché 

Haricots 

 

Curry de 

bœuf  

Riz 

Carotte et 

céleris 

Pâtes sauce à 

la crème de 

courges 

Poulet aigre 

doux 

Polenta 

crémeuse  

Poivrons 

 

Tarte aux 

fromages 

Fruits 

 

Fruits Fruits 

 

Fruits 

 

Fruits 

 

Goûter 

Biscottes au 

sésame et 

fruits 

Fondue au 

chocolat avec 

fruits de 

saison  

Fromage frais 

et blévita 

Biscottes et 

confiture  

Cake chocolat 

blanc 
(anniversaire 

d’Alexia) 

 


