
 
 

 

p. 1 / 1 

 

 

Menu de la semaine 

Du 31 mars au 04 Avril 
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation 

de la 

matinée 

Blévita et fruit 

Chocolat 

chaud 

Avec Galettes  

Muesli et 

fruits 

Smoothie 

avocat 

Lait chaud, 

biscottes et 

fruits 

 

   
 

 

Repas de 

midi (servi 

avec de l’eau) 

    
Salade de riz 

et légumes 

Quinoa 

Choux-fleurs 

gratinés 

Falafels  

Riz complet 

Curry de 

poisson au 

lait de coco  

Dés de 

courges 

Pomme de 

terres 

natures 

merguez 

Carottes 

glacées 

Ebly 

Gratin de  

Côte de 

blette  

Tofu en sauce 

Faritas 

(Viande 

hachée, 

guacamole, 

Toping de 

légumes) 

 

Fruits 

 

Fruits Fruits 

 

Fruits 

 

Fruits 

 

Goûter 
Cake noisette  

(Anniversaire 

James) 

Salade de 

fruits  

Fromage frais 

et biscottes 

Cake chocolat 

(Anniversaire 

Nathan)  

Pain, chocolat 

et fruits 

 


