kangourous

lne ga \derie avee
une i walion familale

Menu de la semaine
Du 31 mars au 04 Avril

Chocolat , . Lait chaud,
L. . Muesli et Smoothie .
Blévita et fruit chaud fruits avocat biscottes et
Avec Galettes fruits
Salade de riz
et [égumes
. Faritas
Riz complet Pomme de .
. Ebly (Viande
Quinoa Curry de terres . .
) Gratin de hachée,
Choux-fleurs poisson au natures N
L . Cote de guacamole,
gratinés lait de coco merguez .
. blette Toping de
Falafels Dés de Carottes ,
. Tofu en sauce légumes)
courges glacées
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Cake.n0|settte Salade de Fromage frais Cake .chocglat Pain, chocolat
(Anniversaire . . (Anniversaire .
fruits et biscottes et fruits
James) Nathan)
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les p‘tits kangourous
Ch. de la Redoute 38 - 1260 Nyon
+41 22 362 40 00
info@lesptits-k.ch
www.lesptits-k.ch



